Fiche d'inscription oun -
Lolsirs & partir ce 2009 et Adulte

L’inscription sera valable a compter du 1¢" septembre 2026 jusqu’a la date du gala de fin de saison fin juin 2027.

L’inscription et ’'accés aux cours seront autorisés uniquement apreés la remise de cette fiche complétée ainsi que
des piéces obligatoires au secrétariat.
Tout dossier incomplet sera refusé.

En cas d’arrét de I'enfant pour quelque motif que ce soit, aucun remboursement ne sera effectué et aucune réclamation
ne sera prise en compte.

En raison des événementiels organisés au sein du complexe gymnique, des jours fériés ou ponts scolaires, certains
cours pourront étre exceptionnellement annulés ou reportés a un autre créneau et ne donneront lieu a aucun
remboursement.

L’AMGA est affiliée a la Fédération Frangaise de Gymnastique. Chaque adhérent devra donc s’acquitter du réglement
des frais de licence FFGYM de 57€ pour valider I'inscription et de s’acquitter de cotisation pour TAMGA.
En cas d’un nombre d’inscriptions insuffisant a un cours proposé, celui-ci pourra étre supprimé.

N°licence FFG : 32062.139.

NOM : Prénom :
Date de naissance : | | [ I Lieu: O Nouveau O Ré adhésion
Nationalité: Sexe:
Adresse:
Photo récente
CP:L__ 1111 1 Ville: a coller
(Obligatoire)
21 I I [ I I
Mail Obligatoire pour recevoir la licence FFG :
Profession :
A .
cocher GROUPES / ACTIVITES Jours et Horaires
O Gym Parkour 2009 et avant O Mardi 19h-20h
Licence 57€ + Cotisation 156€ comptant ou en 4 mensualités de 39€
O Gym Adulte 2009 et avant OMardi 18h45-20h15
Licence 57€ + Cotisation 160€ comptant ou en 4 mensualités de 40€
O Pack AMGA’FORME et BIEN-ETRE En illimité, suivant le planning
acces en illimité aux cours de Fitness, de Musculation et Cross-Training 2026/2027
Licence 57€ + Cotisation 185€ comptant ou en 4 mensualités de 46.25€
O Carte de 10 séances AMGA’FORME et BIEN-ETRE Suivant le planning
valable sur la saison 2026/2027
Licence 57€ + Carte 75€
O Groupe atelier « AVC » O Mardi 14h00-15h30
O 1ér année offerte O 2%me année licence 57€
uniquement
O + de 2 ans licence 57€ + Cotisation de 70€ ou en 2 mensualités de 35€
O Groupe atelier « CARDIO » O Mardi 17h30-19h00
Licence 57€ + Cotisation 90€ comptant ou en 2 mensualités de 45€
O NATALGYM Créneau réservé aux futures mamans (Carte de 10 O Samedi 10h-10h45
séances)
Licence 57€ + Cotisation 70€ comptant ou en 2 mensualités de 35€
O Groupe projet « PEPSS » A définir ensemble sur les cours
Licence 57€ + Cotisation 73€ ou 2 mensualités de 36.50€ | du pack forme et bien-étre




AUTORISATION PARENTALE A COMPLETER UNIQUEMENT POUR LES MINEURS

Sous réserve d’en étre préalablement informeés, Je soussigné(e), M./Mme .......cccooiiiiiiiiiiiiiiec e,

O Autorise O n’autorise pas

le transfert a I'hdpital par un service d’'urgence (Pompiers, SAMU) pour que puisse étre pratiquée, en cas d’'urgence,
toute hospitalisation, intervention chirurgicale, y compris une anesthésie, surnotreenfant ........................coee.

Faita...................... e Signature :

DROIT A L’IMAGE A COMPLETER

Je soussigné(e),M./Mme............ccoeviiiriiirieie e
O Autorise O N’autorise pas
la publication dans la presse, sur le site internet de TAMGA, la plaquette de I'Association et sur les réseaux sociaux de
FAMGA, de photographies ou de films de moi-méme ou de mon enfant, ou tout membre de la famille. Conformément a
la loi, le libre accés aux données photographiques qui vous concernent est garanti. Vous pourrez donc a tout moment
en vérifier 'usage qui en est fait et vous disposez du droit de retrait de ces images si vous le jugez utile.

Signature :

PIECES A FOURNIR OBLIGATOIREMENT POUR VALIDER L'INSCRIPTION:
Tout dossier incomplet sera refusé

O La fiche d’inscription complétée et signée

O Pour les mineurs, le questionnaire de santé complété et signé

O Pour les Nouveaux Adhérents majeurs, un Certificat médical obligatoire.

O Pour les anciens adhérents majeurs, le certificat n’est pas obligatoire si celui de la saison précédente est
encore valable datant de moins de 3 ans a défaut il faudra un nouveau certificat médical

O 1 photo d’identité a coller sur la fiche d’inscription

O 1 enveloppe timbrée a 'adresse de I'adhérent format 22x11cm (1 par famille)

O Signature du réglement intérieur

O Le réglement de la licence FFG

O Le réglement de la cotisation

Pour le Réglement :

- La Licence : Paiement au comptant en une seule fois, chéque a I'ordre de TAMGA ou espéce uniqguement.

- La Cotisation : Paiement possible en espéce, carte bancaire, chéque a I'ordre de TAMGA, virement, ticket
loisirs de la CAF, ANCV et Chéque UP acceptés (chéque de caution si vous n’avez pas les tickets le jour
de l'inscription du montant correspondant)

Possibilité de paiement en plusieurs fois par chéque

Pour les autres moyens de paiement, le plusieurs fois sera possible si et seulement si un chéque de caution
est donné obligatoirement. Un échéancier sera établi, tout retard de paiement entrainera 'encaissement de la
caution.

PARTIE RESERVEE A L’AMGA. DOSSIER RENDU LE : / /

Frais licence | Montant 57 € a régler au comptant en 1 fois O chéque a l'ordre de TAMGA 0 espéce
FFG
0 Espéce Montant :
COTISATION O Carte bancaire Montant : CHEQUE CAUTION
3 Virement bancaire Montant :
0 ANCV Montant O ANCV / CHEQUES UP
Total réglé : O Chéque UP Montant : g Sﬁgg,ESSSFF{T
O Carte tickets loisirs CAF Montant : J ECHEANCIER
0 Pass’Sport code : Montant :
0 Cheéque a 'ordre AMGA Montant :
0 1 chéque O plusieurs chéques : encaissement a partir du 10 de chaque mois
Ojuillet O aoGt O septembre O octobre O novembre [Odécembre
OJanvier O février Omars Oavril O mai O juin
Réduction 3-10% partenaires AMGA sur présentation 0-10% a partir de la 2°™¢ inscription sur le prix
Eventuelle : d’un justificatif le moins cher (méme famille, méme adresse)




FEDERATION
FRANCAISE

UNIQUEMENT POUR LES MINEURS

ENSEMBLE,

i CREONS LE MOUVEMENT

Questionnaire de santé

Qui est concerné ?

Le licencié mineur qui demande & la FFG l'obtention ou le renouvellement de sa licence.

Qui remplit le questionnaire ?

Il est préférable que le questionnaire ci-dessous soit complété par le licencié mineur s'il en est
capable. |l est toutefois de la responsabilité des parents ou de la personne exergant I'autorité
parentale de s'assurer qu'il est correctement complété et de suivre les instructions en fonction
des réponses données.

|

| Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te
| consailler 7 Ce guestionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUl ou par NOM, mais il n'y a pas de bonnes
i ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton camet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Ton &ge ;

Tu es une fille o un gargon o aans

Depuis I'année derniére OuUl | NON

Es-tu allé (e) a 'hopital pendant toute une journée ou plusieurs jours 7
As-tu eté opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi 7

As-tu eu la téte qui toume pendant un effort 7 ]
| As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé 7 |
As-tu regu un ou plusieurs chocs viclents qui tont obligé a interrompre un moment une
séance de sport 7

As-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant un effort par rapport & d'habitude ?

| As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ? ]
| As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat frés vite) ? |
| As-tu commencé & prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? |
As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) oul | NON

Te sens-tu trés fatigué (e) ?

As-tu du mal a tendormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit 7

Sens-tu que tu as moins faim 7 que tu manges moins 7

Te sens-iu friste ou inquiet 7

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un mangue de force 3 cause d'une blessure que tu t'es faite
cefte année ?

Aujourd'hui oul | NON

Penses-tu quelquefois 4 améter de faire du sport ou & changer de sport 7
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?
Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concemant ta santé 7

Questions a faire remplir par tes parents oul | NON

Quelquun dans votre famille proche a<t-il eu une maladie grave du cceur ou du cerveau,
ou est-il décédé subitement avant I'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous quiil se nourit trop ou pas assez ?
Avez-vous mangueé |'examen de santé prévu a ['age de voire enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est prévu a l'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans,
_entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)

FEDERATION
FRANCAISE

I ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT

Attention :
* Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du représentant légal du licencié
mineur.

* Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
= Attestation ci-aprés & fournir & votre club — Pas de certificat médical.

+ Si vous avez répondu OUI & une ou plusieurs questions :
= Le certificat médical est obligatoire pour 'obtention ou le renouvellement de licence.

Attestation
(Pour les mineurs)
Je soussigné ;
IO omia s vni muammme sums e dnsanmsasns atsnss sus asuaiamial (o1 1L |1 D e P
Repreeentant IEgalrdalantants: ... .. s srvsersasies s copesesses stmi s 43s o S48 BN A
EiCenceiN Vo napsnmpns mamsmssissmienaingis GUb: svsvnannennurremsnems

Atteste avoir renseigné le questionnaire de sante préalablement a sa demande de licence &
la FFG pour la saison..........cc.f v eeveeeiiinnnns

Atteste avoir répondu NON & toutes les questions.

Faltd s snandasan @i Signature

Pour les majeurs:
Si Nouvel Adhérent: 1 certificat médical
Si renouvellement adhésion: pas de CM si
celui de la saison précédente est de de -3 ans,
sinon 1 nouveau CM sera nécessaire




REGLEMENT INTERIEUR

PRECISIONS A LIRE ET VALIDER

L'Association ne pourra en aucun cas étre tenue responsable en cas de vol ou de
dégradation des biens personnels survenus dans ses locaux, vestiaires ou parkings.

Merci d'éviter de laisser des objets de valeur ou de l'argent dans les vestiaires.
Lintroduction, la promotion, la possession, la vente, l'achat ou la consommation de
substances illégales, toxiques ou nocives pour l'organisme sont strictement interdits au sein
du complexe.

Toute personne ne respectant pas cette disposition ou le réglement intérieur de I'Association
S'expose a une exclusion immeédiate et définitive de N'AMGA, sans aucun remboursement.

Engagement des parents:

Eninscrivant mon enfant a FTAMGA, je m'engage a respecter les modalités suivantes

« Verifier la présence dun entraineur dans la salle avant d'y laisser mon enfant.

« Récupérer mon enfant a 'neure de fin de son cours. En cas de retard, contacter le
secrétariat de 'AMGA au 03.21.39.01.82.

« Informer le secrétariat en cas d'absence prolongée de mon enfant,

« Ne pas stationner devant les sorties de secours, surles places réservées aux personnes a
mobilité réduite sans autorisation, ni autour du rond-point situé devant l'entrée du complexe,
pour la sécurité de tous (contrdles réguliers de la police municipale).

Accés et régles de vie:

« L'acces A la salle est réservé aux gymnastes, entraineurs, bénévoles et membres du Comité
du Club.
» Les vestiaires sont réserves uniguement aux gymnastes et organisés par activité.
= Exception : pour la baby gym, un parent est autorisé a accompagner son enfant .
« Les accompagnants du secteur loisir souhaitant assister aux séances doivent se rendre
obligatoirement dans les tribunes ou les couloirs a l'étage.
« Les accompagnants du secteur competitif ne sont pas autorisgs a assister aux seances.
Il est interdit de stationner dans les couloirs du rez de chaussée durant les séances.
Il est interdit de courir ou de crier dans lenceinte du complexe.
Il est interdit de sappuyer sur les rambardes dans les tribunes .
Il est interdit de filmer ou de photographier durant |es séances, notamment en vue d'une
diffusion sur les réseaux sociaux. (préservation du droit a rimage de tous nos adhérents)

-

.

Encadrement :

« Les éducateurs et entraineurs sont formeés padagogiguement afin de garantir une pratique
dans les meilleures conditions, tout en favorisant I'épanouissement de chacque enfant.

« Les parents g'engagent a faire confiance aux éducateurs pour tout ce qui concerne la
pratique cdes activités gymnicues et a ne pas intervenir ni e substituer a eux pendant les
Séances.

Je soussigneaile), MAMME ... ey ALEESEE AVOIr pris connaissance du

réglement intérieur et mengage a le respecter pour valider mon inscription ou celui de
mon enfant.
Signature

FEDERATION
‘ E FIW

TABLEAUX RECAPITULATIFS

CERTIFICAT MEDICAL

MINEURS

pratiquants leisir au niveau Fédéral au maximum

Questionnaire de santé

*  remise de l'attestation au club s'ils ont répondu
MNON a toules les questions

» présenlation d'un cerifical meédical s’ils ont
répondu OUI & au moins une guestion

MAJEURS
qui n"étaient pas licenciés la saison derniére

pratiquants loisir au niveau Fédéral au maximum

Certificat médical

MAJEURS
qui étaient licenciés la saison derniére
pratiquants loisir au niveau Fédéral au maximum

Le cerificat médical est & renouveler
tous les trois ans pour les licenciés ayant conservé
une licence & la Fédération sans année d'interruption

MINEURS ET MAJEURS

évoluant en Performance, Elite, Club formateur
(dépassant le volume horaire d’entrainement
recommandé), Péle ou étant inscrits sur la liste
ministérielle des sportifs de haut niveau

Certificat médical annuel pour participer aux
campétilions




	UNIQUEMENT POUR LES MINEURS

