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Nous aurons à cœur d’offrir à l’ensemble des gymnastes, entraîneurs, juges et spectateurs un

accueil chaleureux, fidèle à la convivialité des gens du Nord, tout en garantissant la rigueur et

l’exigence qu’impose le plus haut niveau national. Nous souhaitons que chacun puisse vivre ici un

moment sportif intense, empreint de respect, de dépassement de soi et de fair-play.

Cet événement ne pourrait voir le jour sans le soutien précieux et indispensable de nos

partenaires institutionnels. Nous tenons à remercier chaleureusement la municipalité d’Arques, la

CAPSO, le Conseil Départemental du Pas-de-Calais, le Conseil Région des Hauts-de-France ainsi

que l’ensemble de nos partenaires publics et privés pour leur confiance et leur engagement à nos

côtés.

Je tiens également à saluer le travail remarquable de nos bénévoles, dont l’implication et la

passion sont les piliers de cette organisation. Leur énergie collective fait la force de notre club et

rend possible la concrétisation de ce beau projet.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous un excellent championnat, riche en émotions et en

performances.

Bienvenue à l’AMGA, et très belle compétition !

ALINE BAJEK

Mot de la Présidente 
DE L’AMGA

Aline Bajek, 
Présidente du club de l’AMGA

C’est avec une immense fierté et une grande émotion que nous

accueillons, les Championnats de France individuels et synchronisés de

trampoline et de tumbling. 

Pour notre club de l’AMGA, il s’agit d’une première à cette échelle, une

aventure ambitieuse que nous avons choisie de relever avec

enthousiasme et détermination.

Fort de notre première expérience réussie lors des Championnats de France par équipes en

décembre 2025, nous avons souhaité aller encore plus loin. 

Organiser un événement d’une telle envergure sur trois jours de compétition représente un défi

important, mais aussi une formidable opportunité de valoriser notre discipline, nos bénévoles et

notre territoire.



 À travers ses initiatives, la FFGym favorise autant la pratique loisir que la recherche de

performance, tout en mettant l’accent sur l’éducation, la formation et la santé. Par ailleurs, elle

joue un rôle majeur dans les domaines du développement durable, de l’éthique et de l’amélioration

de la santé publique. Dans cette dynamique, au plus près des territoires, la Fédération soutient et

valorise les rendez-vous majeurs de nos disciplines.

Les 5, 6 et 7 juin 2026, l’Association Municipale Gymnique d’Arques (AMGA) aura le plaisir

d’organiser le Championnat de France individuel et synchronisé de trampoline et de tumbling. Trois

jours intenses, rythmés par la passion, la maîtrise, le talent et l’engagement avec des gymnastes

déterminés à donner le meilleur d’eux-mêmes pour briller et glaner des médailles.

Cet événement est aussi l’occasion de mettre à l’honneur le travail remarquable et l’engagement

de l’ensemble du comité d’organisation et des nombreux bénévoles, réunis autour de Madame

Aline Bajek, Présidente de l’Association Municipale Gymnique d’Arques (AMGA). Grâce à leur

implication, cette compétition s’annonce comme un moment exceptionnel. Je tiens à remercier

les collectivités publiques ainsi que les partenaires privés pour leur soutien indéfectible.

Je souhaite à tous les participants une magnifique compétition ; aux organisateurs, un succès

éclatant et aux spectateurs de vibrer au rythme d’un week-end riche en émotions et en

performances.

DOMINIQUE MÉRIEUX

Mot de la Présidente 
DE LA FFG

Dominique Mérieux
Présidente de la Fédération Française de Gymnastique

Portée par des valeurs fondamentales telles que le respect,

l’engagement, la solidarité, l’excellence, la responsabilité et le plaisir,

la Fédération Française de Gymnastique fédère près de 350 000

licenciés au sein de 1 391 clubs. Engagée dans le développement et

la promotion de la gymnastique sous toutes ses formes, elle

structure ses actions autour de neuf disciplines : huit placées sous

l’égide de la Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) – dont

quatre olympiques et quatre de haut niveau – ainsi qu’une discipline

relevant de l’European Gymnastics.



Pour Arques, Ville Active et Sportive, dont le label a été renouvelé avec 2 lauriers, c’est une vraie

récompense au regard de sa politique sportive et de la qualité de ses équipements, dont le

complexe gymnique fait bien évidemment partie. J’ai d’ailleurs une pensée pour Joël DUQUENOY

(ancien maire de 2001 à 2014), dont le nom a été donné à l’équipement il y a quelques mois pour

rendre hommage à son travail à destination du sport et grâce à qui le complexe gymnique a pu

voir le jour. 

Durant 3 jours, le tumbling et le trampoline dirigeront les projecteurs du monde de la gymnastique

sur Arques. Ces deux disciplines ultra spectaculaires feront vibrer le public et notre territoire au

rythme de la performance, des exploits et du dépassement de soi.

Mais au-delà de cette compétition qui sera, à n’en pas douter, âprement disputée, gageons que

ces championnats, véritable fête du sport et de la gymnastique, seront aussi l’occasion de

partager de beaux moments d’émotion et de convivialité.

A ce titre, remercions l’ensemble des organisateurs, à savoir l’AMGA et la Fédération Française de

Gymnastique, et à travers eux les juges, arbitres et bénévoles sans qui cette belle manifestation

ne pourrait avoir lieu.

Je leur souhaite, ainsi qu’aux gymnastes et leurs familles, de très bons championnats de France à

Arques !

LE TRAMPOLINE ET LE TUMBLING, 

DISCIPLINES PHARES DE LA GYMNASTIQUE À ARQUES ! 

Mot du maire
DE LA VILLE D’ARQUES

Benoît ROUSSEL,
Maire de la ville d’Arques. 

Conseiller Départemental du Pas-de-Calais

BENOÎT ROUSSEL

6 mois après les Championnats de France par équipe division

nationale, le trampoline et le tumbling sont une nouvelle fois à

l’honneur à Arques ! Les 5, 6 et 7 juin, l’AMGA reçoit leurs

Championnats de France individuel et synchronisé…Une

compétition nationale à l’actif du club qui prouve son savoir-faire et

l’implication de ses bénévoles ! 



COMPLEXE GYMNIQUE JOEL DUQUENOY

78 avenue Pierre Mendès France, 62510 ARQUES

Lieu de compétition
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Salles annexes



ACCÈS ROUTIER 

(voiture ou bus) : par l’autoroute A26 sortie n°4 Arques

DE LILLE : prendre l'autoroute A25 en direction de Dunkerque. Prendre la sortie 11, suivre

Hazebrouck puis Saint-Omer. 

DE PARIS : prendre l'A1 en direction de Béthune, Boulogne, Calais puis l'A26, direction Calais.

Prendre la sortie n°5 (Hazebrouck) puis suivre Aire-sur-la-Lys et enfin Saint-Omer. 

STATIONNEMENT (voiture ou bus) : sur le parking du Complexe Gymnique, 2 places réservées

pour les grands bus, 5 places réservées aux personnes à mobilité réduite et environ 130 places

voitures. 

ACCÈS PAR LE TRAIN : 

Gare à proximité SAINT OMER (10') HAZEBROUCK (20')

ACCÈS PAR L’AVION : 

Aéroport ligne nationale : Lille Lesquin (1h00)

2 aéroports internationaux à environ 2h00 de route : 

Paris Charles-de-Gaulle (2h30)

Charleroi Bruxelles-Sud (2h10)

Plan d’accès
ARQUES est une ville située au nord de la France. Plus précisément, dans le département du Pas-

de-Calais de la région Hauts-de-France. 

Elle se situe au centre d’un triangle Lille -

Dunkerque - Boulogne. 

Elle est distante de : 

40 km de Calais, 

45 km de Dunkerque,

60 km de Lille, 

60 km de Lens, ...



AVANT TOUT, QUI DIT COMPLEXE ÉCOLOGIQUE DIT ATTITUDE ÉCOLOGIQUE !! 

Nous vous accueillerons très prochainement à Arques au Complexe Gymnique qui est classé Haute Qualité Environnementale !

En effet, les possibilités de stationnement sont réduites (cf plan). 

C'est l'occasion de faire un geste pour préserver notre nature : favorisez le covoiturage, le train ou le trajet en bus.

Nous vous demandons donc de faire preuve de civisme :

 - Lorsque le parking sera plein et qu'un bénévole vous l'indique et tente de vous aider, respectez-le.

- Pensez aux autres : respectez le traçage au sol et n'occupez pas plusieurs places en vous garant. 

- Ne vous garez pas autour du complexe : les véhicules de l'organisation sont placés de sorte à ce que les secours puissent accéder à

la salle par l'arrière du bâtiment.

 - La départementale D211 n'est pas une aire de stationnement : elle est très passante, ses accotements instables, donc cela

représente un réel danger de s'y garer (accident, risque de glisser dans le fossé, verbalisation...)

- Si vous n’avez pas de carte d’invalidité, laissez libre les places pour les personnes à mobilité réduite.

- Respectez le travail des jardiniers qui mettent tout leur cœur pour entretenir les parterres de fleurs.

-  Des autobus vont faire demi-tour dans le parking : ne bloquez pas la circulation dans celui-ci en vous garant dans le rond-point ou à

l’entrée

Nous vous conseillons de déposer les gymnastes devant le complexe et que le chauffeur du véhicule aille seul se garer plus loin. 

Vous aurez à 10 minutes à pied de la salle, à votre disposition :

- une aire de covoiturage Avenue Newton avec la possibilité de recharger des voitures électriques

- vous pourrez stationner dans les rues Coulomb et Copernic (attention à laisser l’accès aux entreprises)

Un accès piéton sera fléché près de ces rues pour accéder rapidement et en toute sécurité au complexe gymnique.

Nous espérons que tout le monde fera preuve de bonne volonté afin que nos gymnastes puissent vivre un magnifique

championnat de France.

Stationnement



Responsable COL : 
Aline BAJEK 

Présidente 
aline.bajek@ffgym.fr 

Référent Technique COL
Johan LENCLOS

johanlenclos.amga@gmail.com 
03.21.39.01.82

Référent FFG :
Marion LIMBACH TARIN 

marion.limbach-tarin@ffgym.fr
06.82.41.06.63

Référent Administratif COL
Amélie BOURDON

Correspondant administratif
Tél : 03.21.39.66.52

Mail : contact.amga@gmail.com

ADRESSE WEB DU SITE INTERNET DU COL
www.arques-gym.fr

HORAIRES D’OUVERTURES
lun - mar - mer - jeu 

de 10h à 12h et de 14h à 18h

Jeudi 4 juin à partir de 13h  

Vendredi 5 juin 2026 de 7h30 à 21h

Samedi 6 juin 2026 de 7h30 à 20h

Dimanche 7 juin 2026 à partir de 7h30 

CONTACTS

L’accueil des officiels, des juges convoqués et des clubs se fera directement au Complexe

gymnique d’Arques : 

ACCUEIL ET ACCRÉDITATION CLUBS

AVANT LA COMPÉTITION

Pour les clubs, lors de votre arrivée :

Merci de déposer l’Annexe 1 si besoin (droit à l’image),

De déposer l’Annexe 2 (ouverture de buvette) si vous souhaitez une ouverture de compte club

Si vous avez fait des réservations pique-nique Annexe 5, nous vous donnerons les tickets.

Les accréditations (demandes sur Engagym), pour les compétiteurs, entraîneurs, juges et chefs de

délégation selon les conditions définies sur la brochure technique 2025-2026 vous seront donnés

au chef de délégation.

Le port du badge sera obligatoire dans le complexe gymnique d’Arques pour pouvoir accéder

aux salles d’échauffement, vestiaires, et salle de compétition.

mailto:aline.bajek@ffgym.fr
mailto:johanlenclos.amga@gmail.com
mailto:marion.limbach-tarin@ffgym.fr


Les STANDS 

BOUTIQUE SOUVENIR : Le COL proposera un stand avec la vente de tee-shirts, sweats,

et objets à l’image de ces Championnats de France. 

Lien pour les commandes à récupérer sur place ou en scannant le QR-code

Voici les visuels : 

STAND LOCAL : BIÈRE DE L’ABBAYE DE CLAIRMARAIS

Notre partenaire brasseur de l’Abbaye de Clairmarais

fera la vente de coffrets de dégustation de bière locale

sur place.

www.abbayedeclairmarais.fr 

02.

STAND LUCIDREAMS.FR :

Réalisation de plaques de sport personnalisables sur

place à l’effigie des athlètes présents 

(présent vendredi   et dimanche)

01.

03.

PRÉSENTS TOUT LE WEEK-END

https://www.helloasso.com/associations/association-municipale-gymnique-d-arques/boutiques/stand-de-souvenirs
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http://www.abbayedeclairmarais.fr/


Les STANDS 

JEUX EN BOIS : Si le temps le permet, un stand de jeux en bois sera mis à disposition à

l’extérieur du gymnase. Des jeux traditionnellement flamands et qui montrent les

coutumes de la région. 

PARCOURS BABY GYM: 

Si le temps le permet également, un parcours baby-gym

sera installé à l’extérieur du complexe. 

STAND EQUIPEMENTIERS : 

Deux stands d’équipementiers seront sur place par Quatro et Nine.Nine

04.

05.

06.

PRÉSENTS TOUT LE WEEK-END



Les PHOTOS 
PHOTOGRAPHES : 

A première vue (@a_premiere_vue_photography)

https://www.instagram.com/a_premiere_vue_photography/#

Eulalie Courbot (@eulalie_pht) 

         https://www.instagram.com/eulalie_pht/#

 

Ces deux photographes seront présents tout au long de la compétition pour prendre des photos des

gymnastes. Les photos seront en vente également sur place en impression. Le QRCode présent sur

les badges (accréditations) permettra d’avoir directement accès aux photos.  

sur place

PHOTOBOOTH : 

Un photobooth sera mis a disposition des athlètes sur le plateau de compétition, ainsi les

athlètes pourront réaliser 1 ou 2 photos par personne à la fin de leur passage de compétition

afin d’avoir un souvenir supplémentaire de cette compétition. Le photobooth se situera sur le

plateau de compétition au bout de la piste de Tumbling. Les photos seront à récupérer sur leur

badges (accréditation) via le QRCode, quelques jours après la compétition (mardi 9 maximum).

PHOTOS FINALISTES : 

Une photo de chaque athlète sera prise après le passage des qualifications pour une

possibilité d’affichage sur le grand écran en vue d’une finale. Les athlètes devront se rendrent

derrière la piste de tumbling (au même endroit que le photobooth) où un photocall et un

bénévole sera présent afin de prendre une photo de chaque athlète pour une potentiel

présentation des finalistes. 



Ven Sam Dim

Forfait

2 jours 

Ven + Sam

Forfait 

2 jours

Sam + Dim

Forfait 

3 jours

Tarif public 12€ 14€ 10€ 22€ 20€ 28€

Tarif

licenciés*
10€ 12€ 8€ 18€ 16€ 24€

Gratuité pour les enfants de 9 ans et - accompagnés obligatoirement

Pour la réservation, merci de réserver via le QR code HelloAsso ou le lien :

https://www.helloasso.com/associations/association-municipale-gymnique-d-

arques/evenements/championnat-de-france-trampoline-tumbling 

Sur place, en fonction des places disponibles, règlement en espèces, chèque et CB.

L’accès aux tribunes le jeudi 4 juin 2026 sera possible pour les familles venant assister aux

entraînements sur parquet sous réserve d’avoir acheté un billet d’entrée pour la compétition.

RESERVATION VIA HELLOASSO
Billetterie

*sur présentation de la licence 

Il est possible que des photos ou vidéos soient prises dans le

cadre de la compétition pour des publications papiers et

internet. Dans un éventuel refus, nous vous demandons de

remplir l’annexe 1. Sans retour de cette annexe, nous

considérerons avoir l’autorisation de publication. 

Droits à l’image : 

https://www.helloasso.com/associations/association-municipale-gymnique-d-arques/evenements/championnat-de-france-trampoline-tumbling
https://www.helloasso.com/associations/association-municipale-gymnique-d-arques/evenements/championnat-de-france-trampoline-tumbling
https://www.helloasso.com/associations/association-municipale-gymnique-d-arques/evenements/championnat-de-france-trampoline-tumbling


Pendant toute la compétition, une équipe de bénévoles « buvette-restauration » sera

présente pour vous concocter de quoi vous restaurer sur place !!

Pour les clubs, il y aura aussi la possibilité d’ouvrir “un compte club”.

Pour toute ouverture de compte « buvette », merci de compléter l’annexe 2 fiche buvette et à

déposer lors de votre venue accompagnée d’un chèque de caution de 150€ à l’ordre de l’AMGA.

Le paiement sera possible en espèces, en CB ou en chèque sur place.

Le paiement total du “compte club” devra être réalisé au plus tard à la fin de la compétition et le

chèque de caution vous sera rendu.

Le COL proposera une restauration sur place :

Le vendredi midi buvette avec des sandwichs, paninis, croques, du sucré et boissons

Le vendredi soir, samedi toute la journée et dimanche midi, nos équipes vous proposeront :

saucisses ou merguez, barquettes de frites, sandwichs, paninis, croques, salade de pâtes

végé, pasta bolo, du sucré et des boissons.

Des paniers pique-nique retour le dimanche soir seront possibles uniquement sur réservation

pour les clubs.

Si vous êtes intéressé(e), merci de compléter la fiche réservation panier pique-nique en annexe

5 avant le 30 mai 2026 avec le règlement via le lien hello association (annexe N°5).

Sur place, il ne sera pas possible de faire des réservations de pique-nique..

Des gobelets réutilisables seront mis en place à chaque 1  achat d’une boisson, il faudra verser

1€ de caution récupérable lors du rendu du gobelet.

er

Buvette - restauration

Sur la commune d’Arques, des restaurants partenaires sont également disponibles:

Lili Pizz restaurant spécialités

italiennes

 2 avenue du Général de Gaulle

 Tél : 03.91.92.55.72

https://lilipizz.fr/ 

Le P’tit festin des Frangins 

 12F rue Jules Guesde ARQUES

 Tél : 03.21.39.60.77 

leptitfestindesfrangins@gmail.

com 

Le restaurant Le Groet de Marie restaurant

estaminet, cuisine traditionnelle maison

 Place Roger Salengro ARQUES 

 Tél : 03.21.11.13.47 

 legroetdemarie@free.fr

https://lilipizz.fr/
mailto:leptitfestindesfrangins@gmail.com
mailto:leptitfestindesfrangins@gmail.com
mailto:legroetdemarie@free.fr


Buvette
S A L É

B O I S S O N S

Croque ital ien végé (crème de pesto, mozzarel la, tomate)
Croque-monsieur
Panini welsh (crème moutardée, jambon, cheddar)
Pasta box bolognaise avec gruyère
Salade froide de pâtes (pesto vert, emmental , maïs, tomate)
Taboulé poulet - tomates - courgettes - chorizo
Sandwich jambon OU fromage 
Sandwich thon crudités
1 saucisse ou 1 merguez + fr ites + sauce au choix
Barquette de fr ites + sauce au choix 
Chips

3 , 0 0 €
2 , 5 0 €
4 , 0 0 €
5 , 0 0 €
5 , 0 0 €
5 , 0 0 €
3 , 0 0 €
4 , 0 0 €
5 , 0 0 €
2 , 5 0 €
1 , 0 0 €

Soft au choix (en canette)
Bière Abbaye de Clairmarais
Verre de rosé ou péti l lant
Petite eau plate ou péti l lante
Café ou thé
Chocolat chaud 

S U C R É E
Crêpe sucre 
Crêpe nutel la 
Gaufre sucre 
Gaufre nutel la 
Croissant
Friandise : barre chocolatée ou sachet de bonbons
Gobelet de pop corn 
Compote gourde ou fruit
Bâtonnet glacé type Mr Freeze

1 , 5 0 €
2 , 0 0 €
2 , 0 0 €
2 , 5 0 €
1 , 0 0 €
1 , 0 0 €
1 , 5 0 €
1 , 0 0 €
1 , 0 0 €

2 , 0 0 €
3 , 0 0 €
2 , 5 0 €
1 , 0 0 €
1 , 0 0 €
1 , 5 0 €

P I Q U E - N I Q U E  S U R  R E S E R V A T I O N  U N I Q U E M E N T  D I M A N C H E

Sandwich jambon ou fromage+chips+compote+gaufre+petite eau
Salade pâtes froide+chips+compote+gaufre+petite eau

8 , 0 0 €
9 , 0 0 €

5,6,7 juin 2026



Accès à la compétition

L’accès au plateau de compétition est réservé aux compétiteurs, juges, entraîneurs et

officiels munis d’un badge.

La licence de compétition AVEC la photo est obligatoire pour tous les gymnastes, entraîneurs

et juges afin de pouvoir circuler librement dans l’enceinte compétitive. 

Les chaussures à talons sont strictement interdites dans la salle de compétition et les salles

d’échauffement. Toute personne qui ne suivra pas cette règle se verra refuser l’entrée en

salle de compétition et d’échauffement. 

Le Comité d’Organisation décline toute responsabilité en cas de vol, perte ou détérioration

sur l’enceinte de la compétition, des vestiaires et sur le parking. 

Dans un souci de sécurité, un contrôle exhaustif des sacs pourra être effectué à l’entrée.                       

Merci de faire passer le message auprès de vos adhérents afin que ces contrôles se

déroulent dans les meilleures conditions. 

Une équipe médicale sera présente.

Les entraîneurs devront être en tenue sportive suivant la réglementation fédérale (sauf

autorisation spéciale du juge arbitre).

ACCÈS AU PLATEAU DE LA COMPÉTITION

L’accès à la salle d’échauffement est réservé aux entraîneurs et sportifs et se fera 1h avant le passage

La salle d’échauffement articulaire se fera en salle de gymnastique rythmique.

Merci de respecter les moquettes et de retirer vos chaussures. Il est également interdit de manger dans la

salle.

Il n’y aura pas de trampoline ni de piste de tumbling dans la salle d’échauffement.

Le contrôle des licences se fera à l’entrée de la salle d’échauffement.

ACCÈS À LA SALLE D’ÉCHAUFFEMENT

Une Mascotte de la Région des Hauts-de-France sera présente pendant toute la durée des

Championnats de France.

ANIMATIONS - MASCOTTE

La salle de compétition sera équipée de

trampoline de marque EUROTRAMP et pour

le tumbling une piste GYMNOVA

Un espace détente sera accessible aux gymnastes en salle de danse souhaitant simplement se reposer durant

les 3 jours de compétition. Des tapis et fosses seront à disposition afin que les athlètes puissent se poser

dans un endroit calme et sans bruit. Les athlètes souhaitant aller se reposer dans cette salle s’engagent à

respecter le silence, les autres et le matériel. 

ESPACE DÉTENTE



 VOUS POUVEZ VOUS RENDRE SUR LE SITE DE L’OFFICE DE TOURISME DE SAINT-OMER :

Pour les hôtels à proximité : https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/hotels/

Pour les campings : https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/campings/

Pour les meublés de groupes : https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/meubles-de-

groupes/ 

Pour les chambres d’hôtes : https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/chambres-dhotes/ 

Pour les meublés de tourisme : https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/meubles-de-

tourisme/ 

Pour les aires de camping-cars : https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/aires-de-

camping-cars/ 

Où dormir ? 

LES FRANGINS HÔTEL RESTAURANT

3-5 rue Carnot 62500 ST OMER

Tél : 03.21.38.12.47

Frangins@frangins.fr

IBIS HÔTEL SAINT-OMER 

4 rue Henri Dupuis 62500 ST OMER

Tél : 03.21.93.11.11

H0723@accor.com

IBIS BUDGET 

Avenue Charles de Gaulle 62500 ST OMER

Tél : 08.92.68.13.42

H5919@accor.com 

GOODNIGHT HOTEL 

45 Rue Jean Baptiste Colbert, 62510 Arques

Tél : 03 21 93 81 20

http://www.good-night-hotel.com 

MERCURE ST OMER CENTRE GARE

2 Place du Vainquai 62500 ST OMER

Tél : 03.21.38.25.78

Hb561@accor.com 

LE CHÂTEAU D’EBBLINGHEM CENTRE

HÉBERGEMENT

RN42 59173 EBBLINGHEM

Tél : 03.28.44.22.10

James.evans@pgl.co.uk 

NOS PARTENAIRES HÉBERGEMENT :

https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/hotels/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/campings/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/meubles-de-groupes/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/meubles-de-groupes/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/meubles-de-groupes/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/chambres-dhotes/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/chambres-dhotes/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/meubles-de-tourisme/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/meubles-de-tourisme/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/meubles-de-tourisme/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/aires-de-camping-cars/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/aires-de-camping-cars/
https://www.tourisme-saintomer.com/secteur/aires-de-camping-cars/
mailto:Frangins@frangins.fr
mailto:H0723@accor.com
mailto:H5919@accor.com
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47dcfebd13de455f:0x366e090c1cf534c2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&hs=Z5I&sca_esv=fe05beb909c08b04&rls=en&biw=799&bih=760&sxsrf=ANbL-n6vdzNlA1qVaDwEMnVx11aZuuTEzA:1775218103274&q=good+night+h%C3%B4tel+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=3922082273116370114&sa=X&ved=2ahUKEwilusXj0tGTAxXiKvsDHfFfPPUQ6BN6BAguEAI
https://www.google.com/search?q=GOODNIGHT+HOTEL+ARQUES+ADRESSE&client=safari&hs=rkdp&sca_esv=fe05beb909c08b04&rls=en&biw=799&bih=760&sxsrf=ANbL-n4wLPDtBUqRdYCLwuELjjAAuWRy8w%3A1775218095220&ei=r63PaZKWDe2akdUP2aiRwAQ&ved=0ahUKEwjSqdvf0tGTAxVtTaQEHVlUBEgQ4dUDCBE&uact=5&oq=GOODNIGHT+HOTEL+ARQUES+ADRESSE&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHkdPT0ROSUdIVCBIT1RFTCBBUlFVRVMgQURSRVNTRTIFECEYoAEyBRAhGKABMgUQIRigAUiPE1CMAliAEXABeAGQAQCYAX6gAaAGqgEDMi42uAEDyAEA-AEBmAIJoALNBsICChAAGEcY1gQYsAPCAgYQABgWGB7CAgIQJsICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgiSBwMzLjagB8gWsgcDMi42uAfHBsIHBTAuNS40yAcWgAgB&sclient=gws-wiz-serp
mailto:Hb561@accor.com
mailto:James.evans@pgl.co.uk


Noms Catégories
Signature du responsable

legal

ANNEXE 1 : Droit à l’image
A déposer lors du retrait des accréditations, le non retour de cette fiche, implique

l’acceptation du droit à l’image pour l’ensemble des gymnastes de votre club. 

CLUB – VILLE :..........................................................................................

CORRESPONDANT :.................................................................................

ADRESSE DE FACTURATION :............................................................... 

TÉLÉPHONE :............................................................................................

MAIL :.........................................................................................................

Le responsable du club...............................................................certifie que les responsables

légaux (père, mère, tuteur) des gymnastes participants à la compétition

.............................................................., autorisent le club organisateur à prendre des photos et

filmer leur(s) enfant(s) dans le cadre de la compétition précitée, et cèdent à la FFG l’image

de leur enfant captée dans ces conditions, à titre gratuit, pour une durée de quatre ans

pour une utilisation dans ses publications papiers, internet et vidéo. 

Indiquer dans le tableau ci-dessous, les gymnastes non autorisés.

Date : Signature : Cachet du club :



CLUB – VILLE :..........................................................................................

CORRESPONDANT :.................................................................................

ADRESSE DE FACTURATION :............................................................... 

TÉLÉPHONE :............................................................................................

MAIL :.........................................................................................................

Je soussigné(e), ............................................représentant le club de ................................................

demande l’ouverture d’un compte buvette pour le club cité précédemment lors du

championnat de France Trampoline/Tumbling les 5,6 & 7 juin 2026 à ARQUES.

 Je m’engage à régler les frais inhérents à ce compte avant la fin de la manifestation. Je

joins à la présente un chèque de caution de 150€ à l’ordre de l’AMGA. 

Si le chèque n’est pas au nom du club, une pièce d’identité sera demandée.

 Ce chèque me sera restitué lors du solde de la facture à la restauration. A défaut, il sera

encaissé. N’oubliez pas de venir le rechercher en fin de compétition. 

Date :

IMPORTANT : PENSEZ À RENVOYER LES ANNEXES CONCERNÉES

ANNEXE 2 : Ouverture buvette sur place

Si vous souhaitez nommer des responsables autorisés à prendre des consommations,

noter leurs noms et prénoms ci-dessous :

-

- 

- 

- 

- 

Signature : Cachet du club :

A déposer complété le jour de la compétition pour toute ouverture de
compte buvette club sur place 



NOM DU CLUB

CODE FFG

VILLE

NOM DU RESPONSABLE DU DOSSIER

TÉLÉPHONE ET MAIL

MOYEN DE TRANSPORT 

Si grand bus, combien de chauffeurs de bus ? 

LIEU D’HÉBERGEMENT ET VILLE 

HORAIRE ET JOUR D’ARRIVÉE 

HORAIRE ET JOUR DE DÉPART

RETRAIT DES ACCREDITATIONS

Jour de retrait à préciser

Horaire approximatif de retrait

AUTRES INFORMATIONS

N’hésitez pas à nous faire part de toute

information que vous jugerez utile de nous signaler

ANNEXE 3 : Fiche Accueil

Date de retour des documents par mail contact.amga@gmail.com avant le
27/05/2026 



CATÉGORIE NOMBRE NOM PRÉNOM

CHEF DE DÉLÉGATION (1 maximum) :

JUGE(s) : (selon organigramme)

COACH(s): 

1 à 3 badge(s) entraîneurs max– selon le

cahier des charges :

 - 1 entraîneur pour 1 catégorie sélectionnée

 - 2 entraîneurs pour 2 à 4 catégories

sélectionnées 

- 3 entraîneurs max pour 5 catégories ou +

sélectionnées 

GYMNASTES : 

TOTAL DES BADGES : 

ANNEXE 4 : Fiche accréditations 

Merci de nous retourner ce document par mail, contact.amga@gmail.com
avant le : 27/05/2026

Les tours de cou seront à rendre à l’accueil lors de votre départ 
vous pourrez garder le badge



ANNEXE 5 : Pique-nique 

CLUB – VILLE :..........................................................................................

CORRESPONDANT :.................................................................................

ADRESSE DE FACTURATION :............................................................... 

TÉLÉPHONE :............................................................................................

MAIL :.........................................................................................................

PANIER PIQUE-NIQUE À EMPORTER UNIQUEMENT LE DIMANCHE SOIR 

Sandwich Jambon

 ou fromage (à préciser) 

avec chips + compote + gaufre

liégeoise + petite eau 

= 8€

Toute commande devra se faire via le lien helloasso : 

https://www.helloasso.com/associations/association-municipale-gymnique-d-

arques/evenements/pique-nique-club-7-juin-cdf-tra-tum 

Salade de pâtes froide 

avec chips + compote 

+ gaufre liégeoise 

+ petite eau 

= 9€

OPTION 1 OPTION 2

Date limite de commande le 1er juin 2026



DE L’AMGA
Les Partenaires


	Dossier club
	Mot de la Présidente
	DE L’AMGA
	ALINE BAJEK
	Aline Bajek,  Présidente du club de l’AMGA


	Mot de la Présidente
	DE LA FFG
	DOMINIQUE MÉRIEUX
	Dominique Mérieux Présidente de la Fédération Française de Gymnastique


	Mot du maire
	DE LA VILLE D’ARQUES
	BENOÎT ROUSSEL
	LE TRAMPOLINE ET LE TUMBLING,  DISCIPLINES PHARES DE LA GYMNASTIQUE À ARQUES !
	Benoît ROUSSEL, Maire de la ville d’Arques.  Conseiller Départemental du Pas-de-Calais


	Lieu de compétition
	Plan de salle de compétition
	photobooth pour les athlètes
	gradins à l’étage

	Extérieur
	entrée parking
	complexe gymnique

	Salles annexes
	Plan d’accès
	ARQUES est une ville située au nord de la France. Plus précisément, dans le département du Pas-de-Calais de la région Hauts-de-France.
	Elle se situe au centre d’un triangle Lille - Dunkerque - Boulogne.
	Elle est distante de :
	(voiture ou bus) : par l’autoroute A26 sortie n°4 Arques
	DE LILLE : prendre l'autoroute A25 en direction de Dunkerque. Prendre la sortie 11, suivre Hazebrouck puis Saint-Omer.
	DE PARIS : prendre l'A1 en direction de Béthune, Boulogne, Calais puis l'A26, direction Calais. Prendre la sortie n°5 (Hazebrouck) puis suivre Aire-sur-la-Lys et enfin Saint-Omer.
	STATIONNEMENT (voiture ou bus) : sur le parking du Complexe Gymnique, 2 places réservées pour les grands bus, 5 places réservées aux personnes à mobilité réduite et environ 130 places voitures.
	Gare à proximité SAINT OMER (10') HAZEBROUCK (20')
	Aéroport ligne nationale : Lille Lesquin (1h00)
	2 aéroports internationaux à environ 2h00 de route :

	Stationnement
	Responsable COL :
	Aline BAJEK
	Présidente
	aline.bajek@ffgym.fr
	Le port du badge sera obligatoire dans le complexe gymnique d’Arques pour pouvoir accéder aux salles d’échauffement, vestiaires, et salle de compétition.


	Billetterie
	RESERVATION VIA HELLOASSO
	Ven
	Sam
	Dim
	Forfait 2 jours  Ven + Sam
	Forfait  2 jours Sam + Dim
	Forfait  3 jours
	Tarif public
	12€
	14€
	10€
	22€
	20€
	28€
	Tarif licenciés*
	10€
	12€
	8€
	18€
	16€
	24€
	Gratuité pour les enfants de 9 ans et - accompagnés obligatoirement
	Pour la réservation, merci de réserver via le QR code HelloAsso ou le lien : https://www.helloasso.com/associations/association-municipale-gymnique-d-arques/evenements/championnat-de-france-trampoline-tumbling  Sur place, en fonction des places disponibles, règlement en espèces, chèque et CB. L’accès aux tribunes le jeudi 4 juin 2026 sera possible pour les familles venant assister aux entraînements sur parquet sous réserve d’avoir acheté un billet d’entrée pour la compétition.
	Droits à l’image :
	Il est possible que des photos ou vidéos soient prises dans le cadre de la compétition pour des publications papiers et internet. Dans un éventuel refus, nous vous demandons de remplir l’annexe 1. Sans retour de cette annexe, nous considérerons avoir l’autorisation de publication.



	Buvette - restauration
	Pendant toute la compétition, une équipe de bénévoles « buvette-restauration » sera présente pour vous concocter de quoi vous restaurer sur place !!
	Pour les clubs, il y aura aussi la possibilité d’ouvrir “un compte club”. Pour toute ouverture de compte « buvette », merci de compléter l’annexe 2 fiche buvette et à déposer lors de votre venue accompagnée d’un chèque de caution de 150€ à l’ordre de l’AMGA. Le paiement sera possible en espèces, en CB ou en chèque sur place. Le paiement total du “compte club” devra être réalisé au plus tard à la fin de la compétition et le chèque de caution vous sera rendu.
	Le COL proposera une restauration sur place :
	Le vendredi midi buvette avec des sandwichs, paninis, croques, du sucré et boissons
	Le vendredi soir, samedi toute la journée et dimanche midi, nos équipes vous proposeront : saucisses ou merguez, barquettes de frites, sandwichs, paninis, croques, salade de pâtes végé, pasta bolo, du sucré et des boissons.
	Des paniers pique-nique retour le dimanche soir seront possibles uniquement sur réservation pour les clubs.

	Si vous êtes intéressé(e), merci de compléter la fiche réservation panier pique-nique en annexe 5 avant le 30 mai 2026 avec le règlement via le lien hello association (annexe N°5).
	Sur place, il ne sera pas possible de faire des réservations de pique-nique..
	Des gobelets réutilisables seront mis en place à chaque 1er achat d’une boisson, il faudra verser 1€ de caution récupérable lors du rendu du gobelet.
	Sur la commune d’Arques, des restaurants partenaires sont également disponibles:

	Buvette
	5,6,7 juin 2026
	SALÉ
	Croque italien végé (crème de pesto, mozzarella, tomate)
	Croque-monsieur
	Panini welsh (crème moutardée, jambon, cheddar)
	Pasta box bolognaise avec gruyère
	Salade froide de pâtes (pesto vert, emmental, maïs, tomate)
	Taboulé poulet - tomates - courgettes - chorizo
	Sandwich jambon OU fromage
	Sandwich thon crudités
	1 saucisse ou 1 merguez + frites + sauce au choix
	Barquette de frites + sauce au choix
	Chips
	3,00€ 2,50€ 4,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 3,00€ 4,00€ 5,00€ 2,50€ 1,00€

	SUCRÉE
	Crêpe sucre
	Crêpe nutella
	Gaufre sucre
	Gaufre nutella
	Croissant
	Friandise : barre chocolatée ou sachet de bonbons
	Gobelet de pop corn
	Compote gourde ou fruit
	Bâtonnet glacé type Mr Freeze
	1,50€ 2,00€ 2,00€ 2,50€ 1,00€ 1,00€ 1,50€ 1,00€ 1,00€

	BOISSONS
	Soft au choix (en canette)
	Bière Abbaye de Clairmarais
	Verre de rosé ou pétillant
	Petite eau plate ou pétillante
	Café ou thé
	Chocolat chaud
	2,00€ 3,00€ 2,50€ 1,00€ 1,00€ 1,50€
	PIQUE-NIQUE SUR RESERVATION UNIQUEMENT DIMANCHE
	8,00€ 9,00€




	Où dormir ?
	NOS PARTENAIRES HÉBERGEMENT :
	LES FRANGINS HÔTEL RESTAURANT 3-5 rue Carnot 62500 ST OMER Tél : 03.21.38.12.47 Frangins@frangins.fr
	IBIS HÔTEL SAINT-OMER  4 rue Henri Dupuis 62500 ST OMER Tél : 03.21.93.11.11 H0723@accor.com
	LE CHÂTEAU D’EBBLINGHEM CENTRE HÉBERGEMENT RN42 59173 EBBLINGHEM Tél : 03.28.44.22.10 James.evans@pgl.co.uk
	VOUS POUVEZ VOUS RENDRE SUR LE SITE DE L’OFFICE DE TOURISME DE SAINT-OMER :

	ANNEXE 1 : Droit à l’image
	CLUB – VILLE :.......................................................................................... CORRESPONDANT :................................................................................. ADRESSE DE FACTURATION :...............................................................  TÉLÉPHONE :............................................................................................ MAIL :.........................................................................................................

	ANNEXE 2 : Ouverture buvette sur place
	CLUB – VILLE :.......................................................................................... CORRESPONDANT :................................................................................. ADRESSE DE FACTURATION :...............................................................  TÉLÉPHONE :............................................................................................ MAIL :.........................................................................................................
	IMPORTANT : PENSEZ À RENVOYER LES ANNEXES CONCERNÉES
	A déposer complété le jour de la compétition pour toute ouverture de compte buvette club sur place

	ANNEXE 3 : Fiche Accueil
	Date de retour des documents par mail contact.amga@gmail.com avant le 27/05/2026
	NOM DU CLUB
	CODE FFG
	VILLE
	NOM DU RESPONSABLE DU DOSSIER
	TÉLÉPHONE ET MAIL
	LIEU D’HÉBERGEMENT ET VILLE
	HORAIRE ET JOUR D’ARRIVÉE
	HORAIRE ET JOUR DE DÉPART


	ANNEXE 4 : Fiche accréditations
	CATÉGORIE
	NOMBRE
	NOM PRÉNOM
	GYMNASTES :
	TOTAL DES BADGES :

	ANNEXE 5 : Pique-nique
	PANIER PIQUE-NIQUE À EMPORTER UNIQUEMENT LE DIMANCHE SOIR
	OPTION 1
	Sandwich Jambon  ou fromage (à préciser)  avec chips + compote + gaufre liégeoise + petite eau  = 8€
	OPTION 2

	Salade de pâtes froide  avec chips + compote  + gaufre liégeoise  + petite eau  = 9€
	Toute commande devra se faire via le lien helloasso :  https://www.helloasso.com/associations/association-municipale-gymnique-d-arques/evenements/pique-nique-club-7-juin-cdf-tra-tum
	Date limite de commande le 1er juin 2026


	Les Partenaires

